QUI SOMMES-
NOUS ?

LA MECS "DEFERLANTE"

La MECS accueille 12 adolescents agés de 14 a 18 ans
dans le cadre de la protection de I'enfance et de la
protection judiciaire de la jeunesse. Auxquels nous
proposons un accompagnement spécifique et
unique orienté sur des activités maritimes et
terrestre.

Nous accompagnons ainsi des adolescents qui n‘ont
pas été épargnés par la vie a se reconstruire dans un
cadre structurant et sécurisant.

LE SERVICE DE SUITE

Le Service de Suite accueille des adolescents de 15
a 18 ans montrant des capacités d’autonomie et
nécessitant une poursuite de lI'accompagnement
éducatif. Au-dela de 18 ans un contrat jeune majeur
peut étre envisagé.

OBJECTIFS

Un programme construit, un cadre sécurisant et
repérant, une équipe dynamique et motivée
permettent a tous les adolescents d’envisager
I'avenir et de construire leurs projets
professionnels et personnglss

NOS COORDONNEES

509 route des camps

83200 Le-Revest-Les-Eaux

04949096 52

Courriels :
secretariat.deferlante@zone-bleue.org
cds.deferlante@zone-bleue.org 07 62 25 76 43
direction@zone-bleue.org 06 51 11 15 29

MECS "Déferlante"
Service de Suite

-

Programme “Nouvelle Vague”

Semi-Autonomie
Accueils Relais/ Répits




UN ACCUEIL EN SEMI-AUTONOMIE

A l'issue du programme “Nouvelle Vague” ou d'une
orientation de la C.D.0O., nous pouvons proposer au jeune un
accueil sur le Service de Suite.

Dans une maison avec 4 chambres, nous avons la possibilité
d’accueillir des adolescents agés entre 15 et 21 ans.
L'équipe éducative de ce service accompagne ces jeunes
au quotidien dans la mise en ceuvre de leur projet de vie.

L'objectif est de favoriser le développement de I'autonomie
en offrant aux adolescents des responsabilités adaptées a
leur age et a leur niveau de maturité.

MODALITES D’ACCUEIL

+ PROGRAMME “NOUVELLE VAGUE" :
ASE

Le référent ASE doit soumettre un projet d’orientation concernant

I'adolescent a la Commission Départementale d'Orientation.
La CDO acte l'orientation et nous transmet la demande.

Nous prenons attache avec le référent pour organiser une
présentation de la situation. Puis une visite de préadmission est

prévue pour préparer I'admission de I'adolescent.
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Le référent P]] peut nous contacter directement pour une
admission sur le programme (ou en séjour relai/répit en fonction

des places disponibles) .

LE JEUNE DOIT :
* avoir une carte nationale d'identité ou un passeport frangais
* ne pas avoir de traitement - ni de contre-indications au sport
« étre motivé pour intégrer le programme.

» SERVICE DE SUITE

Le référent ASE doit soumettre un projet d‘orientation
concernant I'adolescent a la C.D.O.

La CDO acte l'orientation et nous adresse la demande.

Nous prenons ensuite attache avec le référent pour organiser
une présentation de la situation. Puis une visite de préadmission
est organisée en vue de I'admission de I'adolescent.

NOUS PROPOSONS :

LE PROGRAMME

“"NOUVELLE VAGUE"

UN PROGRAMME DE 7 MOIS EN 3
PHASES :
Phase 1 : Observation et ler éloignement

Les adolescents sont préparés au séjour de rupture. Le rythme
intensif des journées est articulé entre les chantiers en
partenariats, le sport et I'apprentissage des regles de vie.

Phase 2 : La rupture

Cette phase majeure est construite sur la base d’un séjour de
navigation maritime en Méditerranée et d'un séjour terrestre en
France ou en Europe.

Durant cette phase les adolescents vivent des contenus de
journée intensifs autour d’activités ou de missions bénévoles pour
découvrir d'autres cultures et d‘autres-fagons.de vivre.—~ ¢

Phase 3 : Mobilisation et mise en ceuvre du projet
Phase de finalisation du programme : Les adolescents sont
accompagnés sur des mises en stage pour définir et affiner leur
projet professionnel. Ils sont également accompagnés sur une
remise a niveau et une réinscription dans une scolarité en
fonction de leur projet.

Un travail sur I'extérieur est engagé par |'élargissement des droits
d’hébergement. Pendant cette phase nous préparons et
accompagnons la réorientation de I'adolescent.
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LES OBJECTIFS

¢ De l'errance a l'itinérance
Au quotidien ou lors des séjours, nous accompagnons chaque
adolescent a devenir acteur de son projet.

 Des régles de vie

Les regles de vie strictes imposées offrent a celui-ci un cadre
sécurisant et rassurant dans lequel il est accompagné a se
reconstruire aprés un parcours de vie jalonné d’épreuves.

* Des groupes d'individus et des individus dans le groupe

A travers les ateliers techniques, les temps du quotidien ou les
activités, I'adolescent a la possibilité de partager de nombreux
moments en individuel avec les membres de I'équipe. Nous avons
pour but de pouvoir reconnaitre chaque adolescent dans sa
globalité, en tenant compte de ses particularités et de la fagon
dont il vit son séjour de rupture ou sur la MECS.

* Eco-responsabilité

Pour nos adolescents, le séjour de rupture ou leur séjour sur la
MECS est l'occasion de prendre du recul, de renforcer le
développement de I'esprit grace a cette expérience “unique” qui
favorise une démarche réflexive et autocritique. Nous
accompagnons les jeunes a s'inscrire dans une démarche éco-
responsable et a devenir des citoyens du monde.

« Le voyage est le meilleur moyen de se perdre et de se
retrouver en méme temps » - Brenna SMTH

DES ACCUEILS RELAIS / REPITS

En fonction des places disponibles, nous pouvons proposer un
accueil relai/répit.

L'accueil relai ou répit permet de répondre a des situations
d'urgence ou a des besoins ponctuels dans I'accompagnement
de I'adolescent.

Dans le cadre de cet accueil, nous proposons une premiere
période d'1 mois d’observation renouvelable en fonction de la
situation de I'adolescent.

Suite a cette période d’observation, nous pouvons accompagner
I'adolescent dans I'élaboration et la mise en ceuvre de son projet
professionnel.

Tous les référents ASE et PJJ peuvent nous contacter
directement par mail ou téléphone pour nous faire part de la
situation des adolescents dont le profil correspond a
|'accompagnement que nous proposons.



